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Poczgtki kreatywnosci

Mysle¢ kreatywnie zaczynamy w dziecinstwie i stanowi to wtedy niemal 100% myslenia, dlatego, ze
dla dziecka wszystko jest nowe! Po 5 roku zycia - wraz z nabywaniem do$wiadczenia proporcje
myslenia kreatywnego, aktywnego i reaktywnego, zmieniajg sie. U niektérych drastycznie na korzys¢
myslenia reaktywnego! Jest to efekt treningu spotecznego, wychowania i szkoty, ktéra w

przewazajacym procencie uprawia takie wtasnie myslenie.

Gdyby czesci z nas nie udato sie ,,oderwaé” od schematu jakie narzuca szkota i wychowanie, zapewne

jeszcze tkwilibySmy w minionych epokach — wiéczac sie dookota jaskin!

Jak wida¢ wielu ludziom sie udawato sie mysle¢ kreatywnie i kombinowaé' jak i co zmienié na inne, w

jaki$ sposoéb lepsze lub zupetnie nowe.

Y-kombinowaé” pochodzi od ,taczy¢”; jeszcze lepiej — taczy¢ na nowo, w nowe uktady i stany.

Cztery typy kreatywnych ludzi

W literaturze wyrodznia sie 4 typy kreatywnych ludzi:

1) poszerzacze granic - ci zawsze chcg poszerzy¢ granice przedmiotdéw. To oni wymyslajg otoéwki z
gumka, nocniczki w ksztatcie samochodéw i nowe programy komputerowe.

2) estetyczni organizatorzy - to ci, ktérzy wprowadzajq tad i porzadek wedtug nowych kanonéw.
Przemeblowujq mieszkania, powotujg nowe linie we fryzurach, mody na ubrania i samochody oraz
nowe style w architekturze i sztuce.

3) wynalazcy - wymyslajg zupetnie nowe obiekty. Wymyslajg koto, dtugopisy i pozywienie w
puszkach, komputery i telefony z aparatem fotograficznym.

4) rozbijacze granic - ci za$ robig to, co pozostali, ale jednocze$nie! Powotujg do zycia maszyny

latajace, pisza powiesci i badajg Swiaty réwnolegte.

Co ich odréznia od ,,zwyktych zjadaczy chleba”?

Wiasdnie owa tendencja do kreatywnego ogladania $wiata i kreatywnego myslenia oraz podejmowania
kreatywnych dziatan! Nie poprzestajg na pierwszym rozwigzaniu, ktére przychodzi do gtowy, bowiem
ma ono na ogdt charakter reaktywny. Wynika z doSwiadczenia, nawyku, przyzwyczajenia. , Trzyma”
myslenie w granicach tego, co byto lub co jest.

Aby co$ naprawde wymysli¢ na nowo, trzeba pokonaé€ grawitacje doswiadczenia i
pozwoli¢ myslom pofrungé i pofantazjowaé. Czasami trzeba tez pokonaé nawyk nadawania

ograniczen wkasnemu mysleniu.

Copyright©2003 ABC Praca.pl http://www.ABCKkursy.pl

Kurs opracowano na licencji Top Management Transmission www.T-M-T.pl/licencja_0302



Laboratorium kreatywnosci Cze$¢ 1 3

Cwiczenie
Niech problemem do kreatywnego przemyslenia bedzie ,,Jak unikna¢ tez podczas

obierania cebuli?”

Wiekszo$¢ z nas zapewne zacznie sie zastanawiaC nad: wietrzeniem pomieszczenia, trzymaniem
zapatki w zebach itd. Tymczasem najprostsze rozwigzanie to pozwoli¢ zrobi¢ to komus innemu!
Rzadko kto na to wpada, poniewaz jest bardzo prawdopodobne, ze zatozyliSmy iz problem dotyczy
tego jak unikng¢ tez podczas obierania cebuli, kiedy to osobistie jg obieramy. Zauwaz, ze to
ograniczenie postawiliSmy sobie sami.

Przeczytaj zadanie jeszcze raz, a przekonasz sie, ze nie ma podstawy do trzymania sie tego zatozenia!

Na szczes$cie mozna swojg kreatywnos$¢ rozwijaé, tak jak ¢éwiczymy swoja kondycje
fizyczna. Im wiecej ¢wiczymy, tym lepiej sie czujemy i piekniej wygladamy. Tak samo
jest z mysleniem.

Ewiczmy wiec nasze myslenie!

Porusz gtowa!

Rozruszaj leniwe komorki!

Pogimnastykuj we wszystkie strony!

Daj sobie szanse!

Pamietaj - Twdj umyst zna odpowiedz na kazde pytanie!

Przypomnij sobie jak na pytania odpowiadajq dzieci, dopdki nie naucza sie (od madrych lub raczej
przemadrzatych dorostych), ze istnieje jakas$ jedna poprawna odpowiedZ - co jest oczywistym

nonsensem?.

2 (moze w wyjatkiem deklaracji matzenskiej, gdzie jednak potrzebne jest zdecydowanie)

Rozgrzewka

Wykonujac te zadania, czuj sie zupetnie swobodnie. Im wiecej pomystéw, fantazji, a nawet absurdu -

tym lepiej. Baw sie dobrze!

1. Zapisz wilasne imie w pionie. Korzystajac z liter swego imienia, napisz krétka

charakterystyke samego siebie. Koniecznie skorzystaj z poczucia humoru!

Przykiad:

E nergiczny
W Scibski
A niotek
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2. Napisz 70 zastosowan ksigzki telefonicznej, poza tym podstawowym, wiasciwym, czyli informator o
numerach i adresach oso6b i firm. Pamietaj, ze do pewnego momentu bedziesz generowaé pomysty
banalne. Dopiero, kiedy rozgrzejesz myslenie - przekroczysz naprawde ,funkcje” przedmiotu! Sam sie

zdziwisz przychodzacymi do gtowy pomystami.

Teraz zapraszam do dalszych ¢wiczen

1. Napisz szczeg6towq instrukcje na jeden z wybranych tematéw.
Jak by¢ szczesliwym?
Jak by¢ szczesliwym i zdrowym?
Jak by¢ szcze$liwym, zdrowym i bogatym?
Zastanéw sie: gdyby produkowano dwuosobowe jabtuszka, kto kupowatby je najchetniej?
Zaprojektuj budke telefoniczng dla wezy (pamietaj, ze z wezami jest co$ nie tak)
Wymien 10 biatych rzeczy?
A teraz 10 rzeczy biatych i miekkich?
Teraz — kilka biatych, miekkich i jadalnych?

N o M w DN

Wyobraz sobie swoje zycie jak tele-nowele. Podziel je na odcinki. Zatytutuj kazdy odcinek.
Wymysl scenariusze na najblizsze 2 lata.
8. Cigg wyrazéw uzupehnij tak, aby powstata sensowna historyjka.

Janek patrzyt.........ccooeeiiiiiiiin jej twarz. Byta taka...........ccoeeeeennnnnins

9. Napisz opowiadanie sktadajgce sie z 50 stéw. Tematyka dowolna. Nalezy wykorzystac
wszystkie stowa z podanej listy: integracja, buszmeni, wszelako, zétty, wulkan, Swiatowy,
sentymentalny, konspiracja, 1 Maja, znienacka, kura.

10. Napisz definicje — trzymajac sie ustalonej konwencji, np. pensjonat — to cztowiek zyjacy
Z pens;ji.

roweryzacja
kwiatostan
papierosy
11. Dopisz odpowiednio metafory, np. Chudy jak cienki pomyst.
(o740 |V T | PPN
10 IS} £ =
ZAMKNIELY JAK. .. et e
12. Narysuj pojecia: mitos¢, ztoS¢, spokdj
13. Jak bys byfa... Jak bys byt...
stanem pogody, to jakim?

ksigzka, to jaki nositaby tytut?
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kolorem, to jakim?
aktorkg filmowa, to kim?
rzeka, to jak i gdzie by$ ptyneta?
14. Co by$ czut bedac swoim biurkiem?
15. Gdyby Twoja praca mogta péjs¢ do lekarza, jak lekarz ocenitby jej zdrowie?
Jakie by przepisat witaminy?
Jakie zaordynowat zabiegi?

Jakie zalecit operacje plastyczne?

W tekscie wykorzystatam rozmaite ¢wiczenia ,,gimnastyki umystowej”, ktére wptywajg na gietkosc¢
i elastycznos¢ myslenia, poruszajg wyobraznie jezykowa i przestrzenng, prowokujg do zmiany punktu
widzenia, zmiany kanatéw sensorycznych i wykorzystywania ,,mies$ni” kreatywnosci lezacych
odtogiem...

Czy to byto trudne?

Na koniec tej czesci moja ulubiona definicja kreatywnosci.
~Kreatywnosé to nagte powstrzymanie sie od gtupoty”

Edward Lang - tworca polaroidu

Copyright©2003 ABC Praca.pl http://www.ABCKkursy.pl

Kurs opracowano na licencji Top Management Transmission www.T-M-T.pl/licencja_0302



